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Normalt bliver
den gamle badeby
Tisvilde i
Nordsjelland
omtalt i meget
positive
vendinger, men
2. paskedag

hvert ar

er historien en
anden. Her
afholdes et af
Danmarks
hardeste
halvmaraton, hvor
deltagerne far en
lille smagsprove
pa Skarsilden
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Jeg er som udgangspunkt
ikke et konkurrencemenne-
ske. Alligevel slar pulsen lidt
hurtigere, da jeg star med
startnummeret pa maven til
2011-udgaven af Helvede i
Nord. For selvom alt endnu
er roligt i den gamle og hyg-
gelige badeby Tisvilde, sa vi-
ser de sammenbidte miner
ved starten tydeligt, at Helve-
deiNord paingen méde er et
normalt motionsleb.

»Midt i den nordsjelland-
ske idyl har vii Tisvilde Hegn
et sandt helvede,« fortaller
lgbsarranger, Torben Johan-
sen, fra lgbeklubben Nord-
trim. Labet aftholdes hvert ar
2. Paskedag, og det giver lo-
bet lidt ekstra kant i forhold
til vejret.

»Vihavdei2008 sne paru-
ten, hvorimod udfordringen
i ar bliver ikke at koge over,«
fortseetter Torben Johansen
og henviser til dagens hgje
solskin. Og det kan der vaere
noget om, for det er varmt,
og ruten er noget ud over det
sedvanlige.

Det er 10. gang, at Helvede
i Nord afholdes. 21,1 kilome-
ter pa smalle stier, gennem
sandbakker og slugter, over
skovhgje ogKlitter, og sé selv-
folgelig en tur pa den berom-
te badestrand. Alt i alt skal
der labes 407 hgjdemeter op
0g 439 hgjdemeter ned.
Selvom legb er en meget in-
dividuel sportsgren, har jeg

De tre lgbere

B Kira Baun, 33 ar og cand. scient. i idrat og psykologi.
Kira arbejder til dagligt som projektleder i Kebenhavns
Kommunes forebyggelsescenter og som lgbetraner i
Running26. Kira har lgbet seks maraton, senest i Berlin
i september 2010, hvor hun satte personlig rekord med

tiden 3.04.36.

M Mille Bjarrum, 31 ar og Cand. scient. i Human fysiologi.
Mille arbejder til dagligt pa Kgbenhavns Kommunes
forebyggelsescenter og som Igbetraner i Running26. Mille
har lgbet |5 maraton samt en ironman.

B Mathias Kolringen, 34 ar og Cand. Merc. i finansiering.
Mathias arbejder til daglig i Eksport Kredit Fonden og eri
sin fritid kaptajn pa det danske adventure team, Whiteout
Adventures. Mathias har en forkarlighed for langdistance
og udholdenhedslab, hvilket gennemfgrelsen af to ironmen
og fire Vasalgb med mere ogsa vidner om. Herudover har
Mathias krydset Grgnlands indlandsis pa ski samt en masse
andre spazndende eventyr i det kolde nord.

B Sammen planlegger Kira, Mille og Mathias at gennemfere
Fjéllraven Classic 2011 i august maned, hvor de vil forsgge
at tilbagelegge 110 km i de svenske fjelde, nord for
polarcirklen, pa under 20 timer.

valgt at lebe sammen med
Kira Baun og Mille Bjarrum.
Hvis ruten ikke skulle vaere
udfordrende nok, sa skal Ki-
ra og Mille nok presse mig.
De arbejder begge som lobe-
traenere for Running26 og er
et par meget rutinerede lo-
bere.

Kira har gennemfort Hel-
vede i Nord et par gange og
har traenet en del i omradet.

»Vi skal over Harehoj og
gennem Troldeskoven,« for-
teeller hun og tilfajer en reek-
ke andre og mindst lige sa
hyggelige stednavne.

Navne, der star i skeerende

kontrast til labets navn, og da
vi inden lobet diskuterer vo-
res malsetning, saetter Mille
det hele lidt pa spidsen ved
at sige, »det handler vel om,
atviikke at géri stykker«, og
sd er malszetningen pa plads.

Klar, parat

Vi star alt for langt tilbage i
feltet, da startskuddet lyder.
De mange lobere, 753 star-
tende, er ny deltagerrekord.
Smalle stier og den teette skov
gor det sveert at fa fart pa.
Flere gange gar det hele i sta.
Der bliver skubbet, og flere

forseger at mase sig igennem
den teette underskov. Ved si-
den af mig er der en, der ra-
ber, »der gerne ma lobes«, og
selvom det far smilene frem,
sa erirritationen tydelig.

Vi keemper os langsomt op
gennem feltet. I detlose sand
eller som en slags balance-
gang i skovkanten, blandt
treeradder og smabuske. No-
get alle ikke slipper lige hel-
digt fra.

En lober ligger og vrider
sig graesset, mens en ven for-
soger at hjeelpe. Da vi passe-
rer den naeste kontroller, ra-
ber Mille »Ved syv kilometer

skiltet« for at indikere, at dér
ligger endnu skadet lober.
Det korte og kontante svar
lyder »Noteret«.

Kan man sta af?

Jeg halvt leber, halvt falder
op over Harehgj. Nedidetlo-
se og blede sand pa den an-
den side. Der er en masse
stoviluften, som fylder mine
gjne. Midt i det hele raber Ki-
ra: »Vent lidt, Mille star af«.
Tanken om at stoppe har
ogsa strejfet mig, men de an-
dre ser sa friske ud, sé jeg har
bidt teenderne sammen. Og
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% Kira, Mille og Mathias i
j yl’d gang med deres tur

A* i helvede. Kun Kira og
" *Mathias klarer turen.

nu star Mille af. » Hvorfor?,«
raber jeg sporgende, mens
Kira lgber videre med en
kort bemarkning omkring
»hoften«.

Videre op af den naeste
bakke lgber vi forbi en, som
Kira kender.

»Hvordan er det leenge-
re fremme, verre eller bed-
re?,« raber hun habefuldt.

»Nok lidt veerre,« lyder
det deprimerende svar.

Og detbliver veerre. Turen
gennem Klitterne og langs
stranden suger kraefterne ud
af mine ben.

En tilskuer hepper os frem:

Danmarks hdrdeste halv-
maraton. Op og ned ad
skovtrapper, i sand og pd
mudrede stier. Helvede i Nord
i Tisvilde er en udfordring

for selv de bedste lobere.

Helvede i Nord

B Arrangeres af Nordtrim,
der er en lgbeklub, som
primart lgber i Tisvilde
og Valby Hegn.

B Klubben har godt 200
medlemmer. | 2011
havde Helvede i Nord
10-ars jubileeum og satte
samtidig deltagerrekord
med 753 deltagere pa
halvmaratondistancen.

M Det er ogsa muligt at
Iebe en lidt kortere tur i
»helvede« pa 10 km.

M Ruten gar gennem
Tisvilde Hegns
smukkeste og mest
sevaerdige omrader,
pa en cross-lignende
tur i sandbakker, over
skovhgje, gennem
slugter, brandbzlter,
klitter og pa stranden.
En rute sd hard og
kraevende, at selv moun-
tainbikes ma give op.

B Helvede i Nord afholdes
anden paskedag.

»Kom nu, der er et vaske-
depot om 200 meter«.

Jeg foler, at stranden fort-
setter i det uendelige, men
pludselig er vi fremme. Jeg
tommer febrilsk en kop vand
ud over mit kogende hoved.
Sa en kop til. Langsomt pu-
ster jeg ud, mens smagen af
salt og vand breder sig i min
mund. Lidt leengere fremme
star Kira. Trippende og klar
til at fortseette.

En af fordelene ved at lobe
som et hold er, at man kan
skiftes til at tage foringer og
pa den méde »traekke« hol-
det af sted. Jeg er dog ikke til
meget nytte. Det er Kira, der
trackker mig, og pa den sid-
ste og MEGET lange bakke
kan jeg slet ikke folge med.
Vek er overskuddet til at ny-
de det smukke forarsvejr og
den flotte rute. De sidste to
kilometer er det ren overle-
velse.

Kira ser stadigveek frisk
ud, men i stedet for at give
den gas valger hun at »ven-
te« pa mig, sa vi kan lebe i
mal sammen.

Havde jeg selv gjort det
samme? Forhéabentligt, for
det at gennemfore et lob
som et hold, giver meget me-
re igen end et par sekunder i
enspurt.

Vinderen bliver Bjarke
Kobberg fra Running26,
som tilbageleegger de 21,1
benharde kilometer i tiden
1:20:50. Kira og jeg selv
kommer i mal ca. en halv ti-
me senere.

I mélomradet meder vi
Mille. Hurtigt falder snak-
ken p&, hvordan vi kan for-
bedre vores praestation til
naeste ar.

En turihelvede er nemlig
en gentagelse verd.
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Ring pa 7242 3320
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